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Apresentacao do
projeto PRAEstudar

O PRAEstudar é um projeto de
extensdo e apoio académico,
criado em 2023 pelas profissionais
das Unidades de Pedagogia da
UAPS (Unidade de Apoio
Psicossocial), e registrado tanto
na Pro-Reitoria de Assuntos
Estudantis (PRAE) quanto na Pro-
Reitoria de Extensao e Cultura
(PROEC) da Universidade Federal
do Parana (UFPR).



Em seu primeiro ano de execucdo, o PRAEstudar foi
coordenado pela Professora Dre Gabriela Isabel Reyes
Ormeiio. Em 2024, a coordenacao esta a cargo da Técnica
Administrativa em Educacdo - Pedagoga M@ Cintia
Aparecida Paiao.

O Projeto PRAEstudar tem como objetivo geral promover
a orientacdo pedagogica acerca de boas praticas de
autorregulacdo da aprendizagem e autonomia no
ambiente universitario. Para isso, o projeto se dedicara a
criacdo e divulgacdo de materiais de orientacao
pedagdgica, bem como a promocao de espacos de didlogo
voltados para o desenvolvimento académico da
comunidade discente.




A equipe de execucdo do PRAEstudar é composta por servidoras(es)
da PRAE, docentes e estudantes da UFPR. O valioso trabalho da
comunidade discente é o fio condutor do projeto, pois, com seu
conhecimento e experiéncia como estudantes da UFPR, os(as)

estudantes bolsistas e voluntarios(as) atuam em todas as fases do
projeto, desde a criacao e edicao dos materiais. A proximidade com a
realidade da comunidade académica é essencial para tornar os
materiais de orientacdo pedagdgica mais acessiveis e relevantes.

" Neste 1° Boletim Informativo do PRAEstudar, os temas abordados 7
foram escolhidos com base na andlise dos dados da Pesquisa de
Temas para o Boletim, disponibilizada para toda a comunidade
discente. De acordo com os dados, os trés principais temas de

interesse da comunidade estudantil da UFPR foram:

e Duvidas sobre o PROBEM

e Dicas de orientacao
pedagoégica

e Conhecimento sobre a PRAE

(Pro-Reitoria de Assuntos
Estudantis) e os servicos
oferecidos




Carticipe da nossa pesquisa de temas de interesse e
nos ajude a construir um Boletim Informativo
realmente voltado para suas necessidades de
informacoes e orientac¢oes. Para participar, basta
responder ao formuldrio disponivel no link:
https://forms.office.com/r/3KWfnJL8nd

Com o objetivo de atender as duvidas, curiosidades
e necessidades da comunidade discente, esta 1°
edicao do Boletim Informativo PRAEstudar traz
nesta primeira edicao uma entrevista com a equipe
da Unidade de Servico Social da UAPS, que oferece
orientacoes valiosas sobre o trabalho e sobre o
PROBEM.



https://forms.office.com/r/3KWfnJL8nd

Também, apresentamos a secdo permanente "Dicas
de Orientacdo Pedagégica". Nela, abordamos temas
como desafios e oportunidades da vivéncia

universitaria, técnicas de estudo e gestdo do tempo.

A autorregulacdo da aprendizagem, definida como
um processo de autorreflexao e acdo no qual a
pessoa estudante estrutura, monitora e avalia o
proprio aprendizado, estd associada a uma melhor
retenc¢do de contetido, maior envolvimento com os
estudos e melhor desempenho académico.




ENTREVISTA
& PRAC

A Unidade de Servico Social da UAPS/CAE/PRAE da UFPR
Curitiba é composta por 06 profissionais que atuam com dedicacdo e
responsabilidade para garantir a permanéncia estudantil e
promover os direitos sociais da comunidade académica. Fazem parte
dessa equipe as Assistentes Sociais Natalia Luiza de Souza, Sandra
Maria Cabral Souza da Silva, Vanessa Paula Pascoali, Taynara Fitz
Patriarcha e os Assistentes Sociais Guilherme Lopes Latini e
Wanderson Fagundes.

Durante entrevista realizada com assistentes sociais, Taynara e
Wanderson, foi possivel perceber a amplitude do trabalho
desempenhado pela equipe, que ndo se limita a andlise
socioeconomica para concessdo de auxilios, mas se estende a
orientacdo em casos de discriminacdo, necessidades de satide mental,
moradia, e articulacoes com outros setores dentro e fora da
universidade. Esse comprometimento reflete o objetivo maior da
PRAE: garantir a permanéncia da comunidade discente em sua
trajetoria académica, com atencdo especial aos contextos de
vulnerabilidade e inclusao.

A entrevista foi conduzida pela estudante do Curso de Pedagogia
Isabel Zanon e pelo estudante do Curso de Letras Italiano -
Licenciatura, David Cavalcanti, estudantes que compoem a equipe do
Projeto PRAEstudar.



Isabel: Gostariamos de comecar pedindo que vocés se
apresentem e falem um pouco sobre as suas funcoes dentro da
equipe de servico social da PRAE.

Bom, meu nome é Taynara, sou Assistente Social aqui
na equipe da Pro- Reitoria de Assuntos Estudantis. Em relacao
as funcoes da equipe de servico social, a gente precisa ressaltar
que, na verdade, a funcdo da PRAE, o objetivo maior, é a
permaneéncia estudantil. Entdo, a equipe de Servico Social como
as outras equipes tambem tém esse objetivo em comum. Claro
que cada equipe vai atuar de uma forma diferente, cada uma
dentro das suas particularidades. O Servico Social tem uma
atuacdo muito ampla dentro da Assisténcia Estudantil,
prevendo algumas atuacgoes a frente de auxilio da comunidade
estudantil, a frente de articulacdo com outras equipes, outros
setores da universidade, fora da universidade, trabalhando
dentro da perspectiva de direitos da pessoa estudante que
buscam atendimento.

Entdo, e uma atuacdo bastante ampla. Aqui na PRAE, o foco
do nosso trabalho acaba sendo os auxilios estudantis,
principalmente com os auxilios referentes ao edital do
PROBEM, que prevé auxilios financeiros para estudantes em
situacdo de wvulnerabilidade socioecondomica. A equipe do
Servico Social é responsdvel pela andlise e avaliacdo das
solicitacoes de auxilio estudantil, mas é uma atuacdo que vai
muito alem da concessdo de auxilio estudante.

Hq, frequentemente, uma percep¢do equivocada de que
nosso trabalho se limita a dimensdo econdomica, mas nossa
atuacao abrange muito mais, por exemplo se a pessoa
estudante apresenta algum necessidade de moradia,



encaminhamento para o setor de saude, de CAPS, por exemplo,
o Centro de Atencao Psicossocial, encaminhamentos para
outros setores da universidade, se ¢ uma estudante PCD, uma
pessoa estudante que sofreu racismo, que sofreu homofobia,
dentre outras opressoes, o Servico Social também esta aqui
para fazer orientacoes de direito.

Portanto, embora a andlise socioeconomica seja uma parte
importante do nosso trabalho, é fundamental destacar que a
atuacdo do Servico Social vai muito além, abrangendo uma
ampla gama de demandas e contribuindo para a garantia de
direitos e a permanéncia estudantil. Assim, nossas principais
funcoes aqui na PRAE envolvem, principalmente, a gestao dos
auxilios para a comunidade discente, mas tambem a prestacdo
de orientacoes diversas relacionadas ao campo dos direitos,
especialmente os direitos sociais.

Eu sou o Wanderson, assistente social da equipe.
Em relacdo as funcoes desempenhadas, atualmente a equipe de
Servico Social se organiza para atender as demandas da
comunidade estudantil, incluindo o atendimento aos(as)
estudantes e a avaliacdo socioeconomica dos editais. Ndo ha
diferenciacdo entre as funcoes desempenhadas pela equipe.
Para garantir esse atendimento, a equipe se divide de
maneira a oferecer suporte ininterrupto de segunda a sexta-
feira, durante 12 horas diarias. Assim, todos os(as) assistentes
sociais da Unidade realizam as mesmas atividades,
assegurando que o atendimento e 0s servicos sejam prestados
de forma continua.



David: Nds gostariamos de saber um pouco sobre os programas
e a assisténcia estudantil a comunidade estudantil. Entao,
quais programas de assisténcia estudantil estdo disponiveis
para a comunidade estudantil da UFPR? Por exemplo, o
programa PROBEM, o que é o PROBEM e como ele funciona?
Voceés poderiam explicar brevemente?

Sim. Em relacdo aos programas de Assisténcia
Estudantil, é importante destacar que o PROBEM é apenas um
deles. Dentro da PRAE, contamos com outros programas que
também integram as politicas de Assisténcia Estudantil e
Permanéncia Estudantil.

O PROBEM (Programa de Beneficios EconOmicos para a
Manutencdo do/da Estudante da UFPR) , especificamente, é um
Programa que oferece auxilios financeiros, divididos em quatro
tipos: auxilio-moradia, auxilio-refeicdo, auxilio-creche e
auxilio-permanéncia. Vale ressaltar que, entre esses, apenas o
auxilio-refeicdo ndo é depositado diretamente na conta do(a)
estudante. Esse auxilio é utilizado diretamente nos
Restaurantes Universitarios (RUs), permitindo que o(a)
estudante realize ate treés refeicoes didrias gratuitamente, com
acesso disponivel sete dias por semana, de segunda a domingo.



Como ele funciona: o PROBEM é regulamentado por edital,
com dois editais lancados anualmente. O primeiro edital é
voltado para estudantes ingressantes, enquanto o segundo é
destinado a estudantes veteranos(as). Contudo, estudantes que
ndo se inscreveram no primeiro edital também podem
participar do segundo, embora a maioria das inscricoes seja de
veteranos(as).

O processo segue algumas etapas. A primeira é a inscricado,
na qual o(a) estudante, atendendo as regras do edital, organiza
e envia a documentacdo necessdria para a avaliacdo
socioeconOmica. A segunda etapa é a andlise socioeconomica,
realizada pela equipe de Servico Social. Apds essa andlise, o
resultado é divulgado no site da PRAE.

Por fim, ha a etapa de recurso. Estudantes que tiveram seus
auxilios indeferidos podem solicitar a revisdo da decisao,
apresentando justificativas e documentos comprobatorios. Esse
recurso passa por uma nova andlise para verificar a
procedéncia das informacoes apresentadas.

Isabel: E quais seriam o0s requisitos exatamente para se
candidatar a participar do PROBEM?

: Primeiramente, o(a) estudante precisa fazer a
solicitacdo pelo sistema de gestdo de bolsas e realizar sua
inscricdo. O primeiro passo é, na verdade, ler atentamente todo
o_edital. No edital estdo descritos os critérios de renda, que
atualmente estabelecem um limite de até um salario minimo e
meio por pessoa na residéncia.




Para calcular a renda per capita, o(a) estudante deve
somar toda a renda familiar e dividir pelo numero de
integrantes; esse valor ndo pode ultrapassar o limite
estabelecido de um saldrio minimo e meio por pessoa.

Apoés a inscricdo, o(a) estudante deve anexar toda a
documentacdo exigida no edital para todos(as) integrantes de
sua composicao familiar. Esse é um critéerio essencial, pois, sem
a documentacdo completa, ndo é possivel que o(a) assistente
social realize a avaliacdo socioeconémica. Nesse caso, o pedido
serd indeferido por documentacdo incompleta.

Alem disso, ha critérios pedagdgicos que devem ser
atendidos, como estar regularmente matriculado(a) e
frequentar as atividades académicas. E importante lembrar
que este € um programa de permanéncia, ou seja, o estudante
precisa permanecer ativo(a) na universidade para continuar
rececbendo o0 auxilio, condicionado a disponibilidade
orcamentaria.

Atualmente, o auxilio permanéncia é universal, o que
significa que toda pessoa estudante com documentacao
completa e dentro dos critérios estabelecidos pelo Edital recebe
o beneficio. No entanto, para o auxilio moradia, ndo é possivel
atender a todos(as) os(as) estudantes que téem direito, o que
gera uma fila de espera. Nem todos os deferidos sao
beneficiados imediatamente com o auxilio moradia.

Para a classificagdo, sdo utilizados critérios de
vulnerabilidade socioeconomica, que incluem a renda per
capita e outros fatores de agravamento social. Esses critérios
sao avaliados e pontuados pelo Servico Social durante o
processo de andlise.



Isabel: Quanto tempo que a pessoa estudante pode receber esses
beneficios do PROBEM, e eles podem ser suspensos ou
renovados?

: Atualmente, contamos com um edital que estd em
processo de aperfeicoamento. Até o momento, é necessdrio que
o(a) estudante se inscreva anualmente. Ou seja, mesmo que
tenha recebido o auxilio no ano anterior, é obrigatorio realizar
uma nova inscri¢cao no edital deste ano.

Para os proximos anos, os editais ainda estdo sendo
elaborados, mas ja estd em estudo a possibilidade de ampliar o
periodo de validade da andlise socioeconomica. Isso reduziria a
necessidade de o(a) estudante apresentar a documentacao
todos os anos. No entanto, essa proposta ainda estd em fase de
discussao e desenvolvimento pela equipe de Servico Social em
conjunto com a gestao.

David: Obrigado! Vocés poderiam compartilhar algumas dicas
para a comunidade para quem deseja acessar 0s servicos
oferecidos?

Acompanhar a Proé-Reitoria no Instagram é uma
boa dica, e também acompanhar o site oficial. E possivel
acessar o site via Instagram, pois consegue visualizar mais
rapido. Essa é uma dica. Outra dica para quem quer acessar o
PROBEM é ler o edital com atencdo.



Em primeiro lugar, ler. E fundamental que o(a) estudante leia
o edital antes de se inscrever, pois recebemos muitos casos em
que, por nao lerem o documento, as pessoas acabam deixando
de enviar alguma documentacdo necessdria ou ficando com
duvidas que poderiam ser evitadas.
Para o atendimento, ndo é necessdario agendar previamente,
e também é possivel entrar em contato pelo e-mail do Servico
Social, onde as duvidas podem ser respondidas. Outra dica
essencial é ndo deixar a inscri¢do para o ultimo dia. A lista de
documentos exigidos é extensa, e como nosso trabalho é
auditado, precisamos solicitar diversos documentos para
realizar uma andlise socioecondmica completa. Deixar para
ultima hora pode causar problemas, pois o(a) estudante pode
ndo conseguir reunir a tempo todos os documentos necessdrios,
incluindo aqueles relacionados a familia, devido a logistica
familiar.

Também temos um telefone: (41) 3888-7772 ou (41)
3888-7776. Além  disso, disponibilizamos o0 e-mail
servicosocialpraecuritiba@ufpr.br. Outra dica que gostaria de
compartilhar é que, no site da PRAE, ha uma secdo de
perguntas e respostas. Normalmente, recebemos perguntas
muito semelhantes todos os anos, e essa aba foi criada para
auxiliar com duvidas frequentes sobre o edital e o processo
seletivo. Por exemplo: "Qual é o limite de renda?", "O que é
considerado grupo familiar?" ou "Como fac¢o para emitir
determinado documento?". Entao, temos isso também que pode,
de alguma maneira, auxiliar.




Acho que, como o0 Wanderson falou, a primeira coisa que
o(a) estudante precisa fazer é se inscrever no edital, fazer a
leitura na integra deste edital, isso é muito importante. O edital
tem a primeira parte, que é a regulamentacao do processo, e a
segunda parte tem os anexos. Os anexos tém a lista de
documentacdo, os formuldrios que a gente solicita também no
processo. Entdo, e a primeira coisa que o(a) estudante precisa
fazer e essa inscrigdo. Leu o Edital, ndo conseguiu entender
alguma coisa ou ficou com davidas? Procura a equipe de
Servico Social, a gente estd presencialmente na PRAE, de
segunda a sexta-feira, das 8h as 20h, incluindo o hordrio de
almoco.

Tambéem atendemos via e-mail e telefone, dentro das nossas
possibilidades. Respondemos as duavidas dentro do tempo
disponivel e estamos sempre a disposicdo para tornar esse
processo o mais acessivel possivel para os(as) estudantes.

Isabel: Muito obrigada, Wanderson e Taynara, pela entrevista!
Eu e o David agradecemos, em nome da equipe do projeto
PRAEstudar e de todos(as) os(as) estudantes!

Contatos:

E-mail da Unidade de Servico Social:
servicosocialpraecuritiba@ufpr.br

Telefones da Unidade de Servico Social: (41) 3888-7772 ou
(41) 3888-7776

Link de perguntas e respostas PROBEM.:
https://prae.ufpr.br/programas-da-
prae/probem/perguntas-frequentes-2/



https://prae.ufpr.br/programas-da-prae/probem/perguntas-frequentes-2/
https://prae.ufpr.br/programas-da-prae/probem/perguntas-frequentes-2/
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No dia a dia académico, um bom planejamento é fundamental
para garantir que suas atividades sejam realizadas de forma
organizada e com qualidade.

Neste guia, vamos falar sobre algumas praticas essenciais para
vocé transformar sua rotina e alcancar melhores

resultados académicos.

Essas praticas ndo s6 ajudam a reduzir as preocupacoes, como
também contribuem para um equilibrio saudavel entre os estudos
e a vida pessoal.

Gerenciar bem o tempo envolve planejar e priorizar suas
atividades. Isso permite que vocé tenha
uma compreensdo ampla e de facil

acesso do que precisa ser feito e de
como organizar seus

compromissos.

Além disso, a gestdo do tempo
facilita o alcance de metas a curto,
meédio e longo prazo, promovendo
um aproveitamento mais equilibrado
das oportunidades de aprendizado.




No ambiente universitario, o planejamento ¢ uma ferramenta
essencial para garantir o sucesso académico. Para ajudar vocé a
organizar melhor suas tarefas, vamos abordar
sobre trés etapas fundamentais do
planejamento, que aqui nomeamos de
Trindade Temporal Estudantil:

Planejamento a Longo Prazo: O Horizonte dos Sonhos e Metas
Planejamento a Médio Prazo: A Epica Organizacdo Semestral
Planejamento a Curto Prazo: O Desafio Semanal

Envolve seus sonhos e metas maiores, é o planejamento de
suas aspiracoes de futuro.

Toda conquista complexa é uma sequéncia de conquistas, é
preciso aprender a quebrar o sonho grande e distante em metas
pequenas e proximas. Exemplo: Sonho grande e distante: formar-
Se no curso universitario. Metas pequenas e proximas:
planejamento, execucao e avaliacao de estudo semanal, mensal e
semestral. Ndo importa qudo complexa seja a tarefa, tudo é
sempre uma sequéncia de passos. "Construir uma casa comeca
com colocar o primeiro tijolo."
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No ambiente universitdrio, para alcancar o sonho da
formacao académica é preciso ter atencao especial a
organizacao semestral, que deve ser realizada no inicio de
cada semestre e ajustada conforme necessario.

Essa etapa ajuda a definir metas intermediarias, ajustar o
curso conforme o semestre avanca e distribuir as tarefas de
forma equilibrada.

Focado no dia a dia, o planejamento a curto prazo envolve
a organizacdo das suas atividades semanais e didrias. No
proximo Boletim PRAEstudar vamos trazer dicas de como
organizar uma agenda semanal de estudos.




PLANEJAMENTO A MEDIO
PRAZO

Dicas para o planejamento semestral:

1) CONSULTAR 0 CALENDARIO
ACADEMICO E 0S CRONOGRAMAS DAS
DISCIPLINAS:

No inicio de cada semestre, acesse o Calendario
Académico da UFPR no site da Pro-Reitoria de
Graduacao e Educacao Profissional.
http://www.prograd.ufpr.br/portal/




Os calenddrios académicos contém
informacoes importantes sobre datas
de inicio e término das aulas, prazos
de matricula, periodos de avaliacoes e
outros eventos essenciais.




2) CONSULTAR A FICHA 2 DE
CADA DISCIPLINA NOSIGA:

No SIGA, com seu e-mail institucional, voce pode
acessar a Ficha 2 de cada disciplina, que contém o
cronograma completo com prazos para a entrega de
trabalhos, datas de provas e outros eventos
importantes.



# Inicio

& Disciplinas

N/
O TurmasAtuais_/ =
O HistéricodeTurmasl
O Solicitacdo/Ajuste Matricula

O Solicitacdo de Matricula em
Disciplinas Eletivas

Essas informacoes sao fundamentais
para organizar o seu semestre.



3) INSERIR AS DATAS NO
CALENDARIO DO OFFICE 365:

Depois de consultar os calendarios da UFPR e a
Ficha 2 de cada disciplina, vocé pode inserir as
datas mais importantes no Calendario do Office 365,
aplicativo que esta disponivel para estudantes com
e-mail institucional.

Voceé pode organizar suas tarefas por
Dia, Semana, Semana escolar e por Més.

>

Esse recurso digital facilita muito a sua
organizacdo, permitindo que voce crie

eventos personalizados, defina lembretes, J
adicione descricoes detalhadas e até anexe
documentos relevantes.




/ \
Para inserir um um novo evento é facil! / } \
© Selecione: Novo evento. \

e Defina o dia,
hora, nome da
reuniao.

e Convide
pessoas.

® Descricao.

¢ Insira arquivos.

e Envie.

Sua reuniao
estara salva em
seu calendario.



USAR FERRAMENTAS INTEGRADAS
DE GESTAO DE TEMPO:

Além do Calendario, vocé pode
utilizar ferramentas como o To-
Do e o Planner, ambas
integradas ao Office 365, que
tambem oferece acesso a
diversos outros aplicativos.

Y

-

Existem varias ferramentas de
gerenciamento de tempo disponiveis. Vale
a pena explorar e encontrar aquela que
melhor se adapta as suas necessidades!

NOTION HABITICA



Pedagoga formada pela UENP, especialista em Politicas Pablicas para a
Educacdo pela mesma instituicdo e Mestra em Ensino de Matemadtica

pela UTFPR. Atuo hd mais de 10 anos na Assisténcia Estudantil em
universidades federais. Inspirada no pensamento de bell hooks, aprendi
que a educacdo é, essencialmente, um compromisso, e que a praxis da
liberdade é sempre coletiva e voltada para a transformacdo.

Cintia Paiao

Professora do Departamento de Terapia Ocupacional da
UFPR, desde 2016. Foi chefe da Unidade de Apoio Psicossocial
(UAPS) da PRAE de 2018 a 2020.
Coordenadora da Coordenadoria de Apoio aos Estudantes e
Entidades Estudantis (CAEE) da PRAE - 2020 a 2024.

Lauren Machado

Mestre em Educacdo, pedagoga que atua na assisténcia estudantil, na
UAPS da UFPR desde 2022. Nascida na Bahia e com muito orgulho
solteropolitana, resido no Parand ha 8 anos. Acredito firmemente que a

educacdo e a Universidade tém o poder de transformar realidades
diversas. Juntos, podemos fortalecer nossa comunidade estudantil e viver
essa jornada com garra, equilibrio e leveza!

Mariane Ramos



0ld! Sou pedagoga na UFPR e, hd 16 anos tenho atuado em programas
de acompanhamento
pedagdgico e politicas de permanéncia estudantil.

Possuo especializacdao em Educacdo Inclusiva e sou mestranda em
Educacdo pelo PPGE- UFPR. Sou mde de dois jovens e ativista
anticapacitista.

Melissa Vicentini

Assistente administrativa e de trabalho na UFPR desde 2023, na PRAE,
especificamente na unidade CAEE. Uma das minhas responsabilidades é
cuidar do programa PRAEstudar, minha funcdo é realizar envio termos de

compromisso para os alunos aprovados para bolsa e, mensalmente,
acompanhar os relatdrios de frequéncia dos estudantes e encaminhar os
processos para pagamento ao setor financeiro. O PRAEstudar é um programa
pelo qual tenho uma grande apreco, e fico feliz em fazer parte dele.

Rafaela R. Carneiro

Taurina, 23 anos, estudante de Pedagogia, pesquisadora em
formacao e professora da Educacdo Infantil. Sou do noroeste
paulista, mas vivo em Curitiba ha 3 anos. Vivo intensamente
a vida académica e tenho o desejo de contribuir para que
mais estudantes se sintam bem na Universidade.

Amanda Michaelides

Estudante bolsista do projeto Praestudar 2024
e aluno da UFPR de Letras - Italiano

David Cavalcanti



Sou estudante de Educagdo Fisica -
Bacharelado. Quero muito ensinar como a
pratica de exercicios fisicos ¢ fundamental

para uma vida feliz.

Maiko Furquim Rosa

Hello! Sou Renata e tenho 21 aninhos. Curso pedagogia e
sou Prof° Auxiliar da Educacao Infantil, e sempre que
possivel deixo claro como amo essa profissdo e que através
dela a gente pode mudar o mundo! Estou muito contente
em fazer parte desse projeto!

0i, eu sou O Tiago! Tenho 26 anos e curso Engenharia
Civil. Sou apaixonado pela vida e meu propdsito é
poder ajudar as pessoas com meu conhecimento. E
uma alegria estar nesse projeto para auxiliar os
estudante da Universidade!

Tiago A. Nascimento



OMG HI :) . Me chamo Violeta, tenho 21 anos e estou
cursando Artes Visuais. Pesquiso principalmente a

representacdo do feminino na cultura pop. Também sou
ilustradora. Estou bem feliz de poder ajudar nesse projeto
da nossa divina PRAE

Violeta Arantes C.

Tenho 22 anos, estou finalizando a graduacdo no curso
de Pedagogia. Amo ensinar, trabalhei dentro de sala de
aula por 3 anos, porém sai para poder me dedicar mais
em atividades académicas da Universidade. E um prazer
fazer parte deste projeto!

Isabel C. Zanon

Ola! tenho 27 anos e sou estudante de Educacdo Fisica. Sou
apaixonada por praticas de autocuidado, que acredito
serem essenciais para manter o equilibrio e a satide na

rotina académica e pessoal. Além disso, sou mde, o que me

traz um propoésito ainda maior em todos os meus projetos!

Thairini da P. Souza
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